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Le sport favorise une bonne santé et une vie active quel que soit 
son âge. Il permet de faire connaissance avec son corps, de se 
dépasser et rime aussi avec loisirs, détente et convivialité. Dans 
une société de plus en plus sédentaire et qui trop souvent perd 
ses repères notamment en matière d’alimentation, la pratique 
d’un sport devient essentielle. C’est aussi une opportunité 
pour nos enfants de rester en forme tant physiquement que 
psychiquement, ce d’autant plus qu’en Suisse, 15 à 20 % sont en 
surpoids et 5 % sont obèses. La Ville de Fribourg l’a bien com-
pris. Elle se réjouit de contribuer à l’épanouissement de tous en 
investissant dans une politique du sport au sein de laquelle elle 
espère que chacune et chacun trouvera sa place. 

La Ville remercie aussi les 90 sociétés et clubs actifs sur son 
territoire qui sont pour elle des partenaires de premier ordre. Le 
présent libretto, publié par le Service des sports, vous permettra 
de découvrir les principales activités sportives et de contacter les 
personnes de références de chaque club à même de vous ofrir 
un programme d’entrainement et/ou d’enseignement. Elle vous 
souhaite beaucoup de plaisir dans la pratique de votre sport 
favori.

Cette brochure permettra à chacune et à chacun de trouver le 
sport qui lui convient. Elle contribuera ainsi à la santé publique, 
à la socialisation et à l’intégration des jeunes comme des moins 
jeunes.

Au nom du Service des sports 
Pierre-Olivier Nobs 
Conseiller communal, Directeur

PALETTE DES ACTIVITÉS SPORTIVES  
EN VILLE DE FRIBOURG
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Unabhängig vom Alter fördert der Sport eine gute Gesundheit 
und ein aktives Leben. Er ermöglicht es, den Körper kennen zu 
lernen, sich selbst zu übertrefen. Sport ist auch gleichzusetzen 
mit Freizeitbeschäftigung, Entspannung, Kameradschaft. In einer 
Gesellschaft, die mehr und mehr ortsgebunden ist und wo sehr 
oft Orientierungspunkte, namentlich im Bereich Ernährung, ver-
loren gehen, wird Sport treiben ganz wichtig. Das ist für unsere 
Kinder auch eine gute Möglichkeit, körperlich und psychisch in 
Form zu bleiben; dies umso mehr, als in der Schweiz 15 bis 20 
Prozent übergewichtig und 5 % fettleibig sind.

Die Stadt Freiburg hat das zur Kenntnis genommen und 
verstanden. Sie freut sich, einen Beitrag zu leisten, dass sich 
alle entfalten können. Sie tut dies, indem sie in die Sportpoli-
tik investiert und hoft gleichzeitig, dass darin jeder und jede 
seinen/ihren Platz inden wird. Die Stadt dankt ebenfalls den 90 
Vereinen und Clubs, die auf ihrem Gebiet aktiv sind und die ihre 
bevorzugten Partner sind. Das vorliegende Libretto, welches 
vom Sportamt herausgegeben wird, wird es ihnen erlauben, die 
wichtigsten Sporttätigkeiten zu entdecken und mit den Bezugs-
personen jedes Clubs Kontakt aufzunehmen. Sie können ihnen 
ein Trainings- und/oder Ausbildungsprogramm bieten. Die Stadt 
Freiburg wünscht ihnen bei der Ausübung ihres Lieblingssportes 
viel Vergnügen.

Diese Broschüre wird es jedem und jeder ermöglichen, den 
Sport zu inden, der ihm/ihr zusagt. So wird sie ihren Beitrag zur 
öfentlichen Gesundheit, zur Sozialisierung und zur Integration 
der Jugendlichen und Erwachsenen leisten.

Im Namen des Sportamtes der Stadt Freiburg 
Pierre-Olivier Nobs 

PALETTE DER SPORTLICHEN AKTIVITÄTEN IN 
DER STADT FREIBURG
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Président
Alexandre Mooser 
presidence@cas-moleson.ch 
www.cas-moleson.ch

CLUB ALPIN SUISSE SECTION MOLÉSON

ALPINISME
alpinismus

Secrétaire
Robert Combriat 
026 475 20 10 
secretariat@cas-moleson.ch
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AIKIDO 
JODO 
IAIDO 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 16 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 16 JAHRE

Av. Général-Guisan 50 

 

BUSHIDO CLUB

ARTS MARTIAUX
kampfsportarten

Présidente
Elena Craighero 
www.bushidoclub.ch

Secrétaires
Quentin Pointet (Français) 
Tamara C. Wanner (Deutsch) 
info@bushidoclub.ch
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BOXING
KARATÉ 
KICK BOXING 
KRAV MAGA SELF-PROTECT 
KUNG-FU 
TAI-CHI 
YOGA ET PILATES

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS TOUS ÂGES  / MÄDCHEN UND KNABEN JEDES ALTER

Budo Center Fribourg 

KARATÉ CLUB BUDO CENTER FRIBOURG

ARTS MARTIAUX
kampfsportarten

Président
Pascal Descloux 
p.descloux@bluewin.ch 
www.budocenter.ch

www.tcfribourg.ch

Secrétaire 
TC Training Center  
et Budo Center Fribourg 
026 466 40 00 
info@tcfribourg.ch
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STENKA
FILLES ET GARÇONS DÈS 7 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 7 JAHRE

Dojo du Guintzet, Av. Jean-Paul II 13, Villars-sur-Glâne

ASSOCIATION SPORTIVE DE KARATÉ, ARTS MARTIAUX  
ET LUTTE RUSSE

ARTS MARTIAUX RUSSES
russische kampfsportarten

Président
Valeriy Maystrovoy 
026 321 43 26 
press@stenka.org 
www.stenka.ch

Secrétaire
Eléna Eimova 
026 321 43 26 
suisse@stenka.org
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ECOLE D’ATHLÉTISME
FILLES ET GARÇONS DE 6 À 13 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 6 BIS 13 JAHRE

Eté: mercredi et vendredi 17h30 - 19h 
Stade universitaire Saint-Léonard

Hiver: mercredi et vendredi 17h15 - 18h45 
Halle de la Vignettaz

ATHLÉTISME ADULTE
FILLES ET GARÇONS DÈS 14 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 14 JAHRE

Eté: lundi, mercredi et vendredi 18h - 20h 
Stade universitaire Saint-Léonard

Hiver:  lundi, mercredi et vendredi 18h - 20h 
Halles de la DOSF 
Stade universitaire Saint-Léonard

Président
Marc Bugnon 
marcopolo522@gmail.com

info@caf.ch 
www.caf.ch

CLUB ATHLÉTIQUE FRIBOURG (CAF)

ATHLÉTISME
leichtathletik
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CLUB FRIBOURGEOIS D’AVIATION

AVIATION
flugsport

AEROSTATION 
PARACHUTISME 
VOL À MOTEUR 
VOLTIGE AÉRIENNE 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 17 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 17 JAHRE

Aérodrome d’Ecuvillens 

Président
Stéphane Galley 
079 240 69 10 
stephane.galley@bluewin.ch 
www.aerodrome-ecuvillens.ch
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CLUB AVIRON VILLE DE FRIBOURG

AVIRON
rudern

GÉNÉRAL / ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 12 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 12 JAHRE
ADULTES DÈS 18 ANS / ERWACHSENE AB 18 JAHRE 

Sport d’équipe, en plein air, l’aviron est un sport complet. Esprit 
d’équipe et solidarité s’y développent.

Als Mannschaftssportart, im Freien, ist das Rudern ein komplet-
ter Sport. Dadurch entseht Teamgeist und Solidarität.

 
Lieu : Fribourg

Ort : Freiburg

Présidence
Vacante

Secrétaire
Guillaume Chesneau 
079 389 21 63 
info@cavf.ch
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SOCIÉTÉ D’AVIRON DE FRIBOURG

AVIRON
rudern

COURS D’INITIATION POUR ADULTES 
INITIATION ET ENTRAÎNEMENT JUNIORS 
PARA ROWING 
PERMANENCE ADULTES 
SPORT UNIVERSITAIRE 
FILLES ET GARÇONS / MÄDCHEN UND KNABEN

Ch. des Moulines 8, Cormagens (Lac de Schifenen) 

Responsable 
mouvement juniors
Daniel Wirth 
077 410 10 34 
coach@safribourg.ch

Président
Christophe Campolini 
campolini@safribourg.ch 
www.safribourg.ch
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BADMINTON
FILLES ET GARÇONS DÈS 8 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 8 JAHRE

Halles de la DOSF

BADMINTON CLUB FRIBOURG

BADMINTON
badminton

Présidente
Philippe Etter 
president@bcfribourg.ch 
www.bcfribourg.ch

Secrétaire
Aline Queloz 
secretaire@bcfribourg.ch



15

BASKET ADULTES 
BASKET ÉLITES ET CENTRE DE FORMATION 
BASKET JEUNESSE 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES DÈS 8 ANS / MÄDCHEN AB 8 JAHREN

Halle omnisports Saint-Léonard 
Ecole Villa Thérèse

BASKET CLUB ELFIC FRIBOURG

BASKETBALL
basketball

Présidente
Karine Allemann 
079 370 47 92 
karine.allemann@lagruyere.ch 
www.elic-fribourg.ch

Vice-présidente et
responsable jeunesse
Nadia Oberson 
076 506 76 95 
nadia.oberson@gmx.ch
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Président
Ludovic Gilibert

078 618 07 39

ludovic.gilibert@gmail.com

BASKET CLUB ISOTOP

BASKETBALL
basketball
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FRIBOURG OLYMPIC BASKETBALL

BASKETBALL
basketball

Président
Philippe de Gottrau 
info@fribourg-olympic.ch 
www.fribourg-olympic.ch 

Manager
Nicolas Fasel 
026 322 08 53 
nicolas.fasel@ fribourg-olympic.ch

BASKETBALL
GARÇONS DÈS 8 ANS / KNABEN AB 8 JAHRE

Halle omnisports Saint-Léonard
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BILLARD CARAMBOLE OU FRANÇAIS
FILLES ET GARÇONS DÈS 12 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 12 JAHRE

Pour faire un point, le principe est de propulser la bille blanche 
à l’aide d’une queue de billard et de percuter simultanément et 
indiféremment les 2 autres billes du jeu (jaune et rouge).
Um einen Punkt zu machen, ist das Prinzip, um die weisse Kugel 
mit einem Queue anzutreiben und gleichzeitig getrofen und 
austauschbar beiden anderen Kugeln des Spiels (gelb und rot). 

SNOOKER (NOUVEAU / NEU)

Ce jeu est une variante du billard. Il se joue avec 15 billes rouges 
et 6 billes de couleurs diférentes. A l’aide d’une bille blanche, 
on propulse alternativement les autres billes dans une des 6 
poches.

Dieses Spiel ist eine spezielle Billard-Variante. Es wird mit 15 
roten Kugeln und 6 verschiedenen farbigen Kugeln gespielt. Mit 
einer weissen Kugel werden die anderen Kugeln nach bestimm-
ten Regeln in eine der 6 Taschen gespielt. 

BILLARD CLUB FRIBOURG

BILLARD
billard

Président
Jean-René Wisard 
079 448 67 87 
jean-rene_wisard@rega-sense.ch 
www.billard-club-fribourg.ch

Secrétaire
Christian Chavaillaz 
ch_chavaillaz@bluewin.ch
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BOCCIA 
FILLES ET GARÇONS DÈS 7 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 7 JAHRE

Jeu de boules sur pistes synthétiques 

Présidente
Valérie Kolly 
valerie.kolly@ville-fr.ch 
vkolly@bluewin.ch

BOCCIA CLUB AMICAL

BOCCIA
boccia
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Président
René Julmy 
026 424 24 98 
079 361 49 62 
rene.julmy@bluewin.ch

BOCCIA CLUB FRIBOURG BEAUREGARD

BOCCIA
boccia
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COMPÉTITIONS INTERNES 
ENTRAÎNEMENTS COLLECTIFS 
PARTICIPATION AUX TOURNOIS LICENCIÉS 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 14 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 14 JAHRE

Mercredi 19h30 - 21h30 
Samedi 11h - 13h

Fribowling 

Président
Pierre Papaux

026 323 22 22 
blackcats@fribowling.ch

BLACK CATS BOWLING CLUB FRIBOURG

BOWLING
bowling
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ÉCOLE DE BOXE FRIBOURG

BOXE
boxen

Président
Raphaël Lesceux 
079 777 42 88 
rlesceux@bluewin.ch 
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KAYAK DE RIVIÈRE 
KAYAK-POLO 
 
GÉNÉRAL/ALLGEMEINES 
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

Local du club : route des Neigles 39A

CANOË CLUB FRIBOURG

CANOË-KAYAK
kajak

Président
Luca Haab 
luca.haab@gmail.com 
www.kayakfribourg.ch

Secrétaire
Violette Marbacher 
info@kayakfribourg.ch
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CURLING CLUB FRIBOURG-DÜDINGEN

CURLING
curling

CURLING 
FILLES ET GARÇONS DÈS 14 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 14 JAHRE

Jeu d’équipe à quatre.  
Pratiquable selon son désir, jusqu’au sport de compétition

Halle de curling à Neuchâtel et Eishalle Düdingen 

Président
Godi Fässler 
031 747 95 83 
faessler@sesamnet.ch 
www.curlingfd.ch
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CYCLISME SUR ROUTE 
ENTRAÎNEMENTS HIVERNAUX EN SALLES 
VTT 
SECTION CYCLOSPORTIVE 
 
GÉNÉRAL/ALLGEMEINES 
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

Salle de gym de Matran
Cycles Pache à Rosé 

VÉLO CLUB FRIBOURG

CYCLISME
radsport

Président
Ben Girard 
079 219 04 58 
ben.girard@bluewin.ch 
www.veloclubfribourg.ch

Responsable sportif
Mathieu Ayer

079 586 65 60 
mathieu.ayer@gmail.com 
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SOCIÉTÉ D’ESCRIME SARINE-FRIBOURG (SESAF)

ESCRIME
fechten

Président
Frédéric Weber 
president@escrimefribourg.ch 
www.escrimefribourg.ch 

Vice-présidente
Stéphane Villet 
vp@escrimefribourg.ch

ESCRIME
FILLES ET GARÇONS DÈS 6 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 6 JAHRE

Salle d’armes, Université Miséricorde, av. de l’Europe 20
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CLUB SPORTIF DES ARBITRES FRIBOURGEOIS

FOOTBALL
fussball

Président
Jean-Marc Di Cicco 
079 651 16 81 
jeanmarc.dicicco@iba.ch
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FC BEAUREGARD

FOOTBALL
fussball

Président
José Duarte 
jose.j.duarte@hotmail.com 

Secrétaire
Marta Duarte 
079 835 92 43 
fcbeauregard@hotmail.com
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FC CENTRAL

FOOTBALL
fussball

Président juniors
Jean-Noël Gex 
jeannoel.gex@gmail.com 

Président
Antoine Varenne  
president@fr-central.ch  
www.fc-central.ch
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SECTION ACTIFS 
SECTION JUNIORS 
SECTION VÉTÉRANS 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 4 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 4 JAHRE

Derrière-les-Jardins 

Président
Martin Rosenast 
079 743 84 86 
martin.rosenast@etoilesport.ch 
www.etoilesport.ch

FC ÉTOILE SPORT

FOOTBALL
fussball
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Président
Héribert Bruelhart 
heribert.brulhart@dupli.ch

www.fcfribourg.ch

FC FRIBOURG

FOOTBALL
fussball

Secrétaire
René Ansias 
ransias@bluewin.ch 
secretariat@fcfribourg.ch
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FOOTBALL
FILLES ET GARÇONS DÈS 6 À 18 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 6 BIS 18 JAHRE

De l’école de foot à la catégorie junior A 
Guintzet Fribourg

FC RICHEMOND

FOOTBALL
fussball

Président
Jean-Marc Rotzetter 
079 334 39 38 
jmrotzetter@bluewin.ch 

Président juniors
Guillaume Roduit 
079 420 93 00 
guillaume.roduit@bluewin.ch
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Président
Claude Barras 
026 481 69 79 
cbarras@obviam.ch

www.fcschoenberg.ch

FC SCHOENBERG

FOOTBALL
fussball

Responsable technique
Naili Rachid

079 575 19 37
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Président
Vincent Pilloud 
079 256 84 92 
president@afccardinals.ch 
www.afccardinals.ch

AFC AMERICAN FOOTBALL CLUB FRIBOURG CARDINALS

FOOTBALL AMÉRICAIN
americain football

Relations publiques
Romain Breda

078 739 52 18 
res.publiques@afccardinals.ch 
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FUTNET FRIBOURG TITANS

FUTNET
futnet

Président
Anthony Birchall 
anthony_birchall@hotmail.com 
www.fribourgtitans.ch

Responsable technique
Vanessa Schouwey 
vanessa.schouwey@gmail.com 
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ÉQUIPE JUNIOR 
PREMIÈRE ÉQUIPE: CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA 
DEUXIÈME ÉQUIPE: CHAMPIONNAT FRIBOURGEOIS DE 1E LIGUE 
TROISIÈME ÉQUIPE: CHAMPIONNAT FRIBOURGEOIS DE 1E LIGUE

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
DÈS 10 ANS / AB 10 JAHREN

Ecole du Jura 
Ecole du Schoenberg

Président
Faissal Zammou 
ajaxfribourg@bluewin.ch 
www.ajaxfribourg.ch

AJAX FRIBOURG FUTSAL

FUTSAL
futsal
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Président
Emmanuel Emery 
079 306 48 93 
eemery@oldfoxfribourg.ch 
www.oldfoxfribourg.ch

FUTSAL TEAM FRIBOURG OLD FOX

FUTSAL
futsal

Secrétaire
Alexandre Rappaz 
079 676 66 95 
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ÉDUCATION PHYSIQUE FÉMININE

GYMNASTIQUE
turnen

Présidence
Vacante

Secrétaire
Jacqueline Tschäppät
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GYM & FITNESS-HOMMES 
GROUPEMENT ACTIF, MIXTE 
GYM AGRÈS JEUNES & ACTIFS (MIXTE) 
GYM ARTISTIQUE 
GYM KIDS 
GYM DAMES & DAMES SENIORS 
GYM PARENTS-ENFANTS 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 2 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 2 JAHREN

Haute Ecole Pédagogique 
CO de Jolimont 
Halle de la Motta 
Collège de Gambach 
Halle du Botzet 

 

FSG FRIBOURG

GYMNASTIQUE
turnen

Co-Présidents
Laurence Crausaz-Longchamp 
laure.crausaz@bluewin.ch

Marc Fontana

marc.fontana@bluewin.ch

Secrétaire
Sophie Trufer 
sophie.trufer@bluewin.ch 
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Président
Ernest Rime 
026 430 02 72 
rimenesto@bluewin.ch

GYM HOMMES FRIBOURG

GYMNASTIQUE
turnen

Secrétaire
Jean-Paul Repond 
026 322 10 34 
jean-paul_repond@bluewin.ch 
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AQUA-FIT 
BASKET 
DAMES 
HOMMES 
UNIHOCKEY 
VOLLEY

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FEMMES ET HOMMES / FRAUEN UND MÄNNER

Halle du Schoenberg 
Ecole libre publique Gambach 
Ecole Ste-Agnès 

SOCIÉTÉ DE GYMNASTIQUE FIDES

GYMNASTIQUE
turnen

Présidente
Judith Auderset 
026 653 25 93 
audersete@bluewin.ch 
www.turnverband-ides-freiburg.ch

Secrétaire
Thérèse Egger 
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Présidente
Danielle Aeby 
026 322 28 21

SOG LA CITÉ

GYMNASTIQUE
turnen

Vice-Présidente
Micheline Mulhauser 
026 424 07 39



43

TWIRLING CLUB DE FRIBOURG

GYMNASTIQUE ET DANSE
gymnastik und tanz

TWIRLING BÂTON 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 4 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 4 JAHRE

Halles de sports du Centre Professionnel (ACPC) 

Président
Michel Chantoiseau 
president@twirling-fribourg.ch 
www.twirling-fribourg.ch 

Secrétaire
Stéphanie Clément 
076 378 79 15 
secretaire@twirling-fribourg.ch
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SPARTAK GYM

HALTÉROPHLIE
gewichtheben

HALTÉROPHILIE - POWERLIFTING
FILLES ET GARÇONS DÈS 14 À 61 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 14 BIS 61 JAHRE

Rue Saint-Nicolas-de-Flüe 6A

Président
Janos Jr. Nemeshazy 
079 785 60 87 
janos.nemeshazy@bluewin.ch 
www.swisspowerlifting.ch

Secrétaire
Janos Sr. Nemeshazy 
026 413 12 01 
nms.bm@bluewin.ch

44
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ENTRAÎNEMENT ÉQUIPE DAMES
FILLES DÈS 15 ANS / MÄDCHEN AB 15 JAHRE

Mardi 18h30 - 20h 
CO de Pérolles

ENTRAÎNEMENT ÉQUIPE 1 HOMMES
GARÇONS DÈS 15 ANS / KNABEN AB 15 JAHRE

Mardi 20h - 22h 
Salle Ste-Croix

CLUB DE HANDBALL FRIBOURG

HANDBALL
handball

Président
Laurent Rattaz 
rattazl@gmail.com

www.handballfribourg.com

Secrétaire
Ludovic Tourisson 
info@handballfribourg.com
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HC BLACK CATS

HOCKEY
eishockey

Président
Valentin Maeder 
079 786 99 06 
president@hcblackcats.ch 
www.hcblackcats.ch

Secrétaire
Samuel Chollet 
079 310 89 62 
info@hcblackcats.ch 
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GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 4 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 4 JAHRE

Patinoires Saint-Léonard

Président
Michel Volet 
www.fribourg-gotteron.ch 
Mouvement juniors : juniors.gotteron.ch 
Ecole de hockey : eh.gotteron@bluewin.ch

HC FRIBOURG-GOTTÉRON SA 
GOTTÉRON MOUVEMENT JUNIORS SÀRL

HOCKEY
eishockey

Directeur général
Raphaël Berger 
026 347 13 10 
oice@fribourg-gotteron.ch
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HOCKEY SUR GLACE
FILLES DÈS 12 ANS / MÄDCHEN AB 12 JAHRE

Hockey sur glace féminin en ligue nationale B 
Patinoires Saint-Léonard 

HC LADIES HOCKEY FRIBOURG

HOCKEY (FÉMININ)
eishockey (frauen)

Président
Emanuel Jungo 
079 376 49 31 
jungo.emanuel@bluewin.ch 
www.fribourgladieshockeyclub.com

Caissier
Michaël Picard 
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CLUB D’ÉCHECS DE FRIBOURG

JEU D’ÉCHECS
schach

ACTIVITÉS JUNIORS
FILLES ET GARÇONS DÈS 8 À 16 ANS/ MÄDCHEN UND KNABEN AB 8 BIS 16 JAHRE

Restaurant du Funiculaire, rue de la Sarine 6 

Président
Sylvain Julmy 
sylvain.julmy@gmail.com 
www.fribourg-echecs.ch 

Secrétaire
Samuel Bovet 
079 796 54 29 
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Le jiu jitsu brésilien est un art martial qui enseigne le respect de 
l’autre et le contrôle de soi, ceci dans une atmosphère amicale 
et sportive.

www.gbfribourg.ch 
info@gbfribourg.ch

GRACIE BARRA FRIBOURG JIU JITSU

JIU JITSU BRÉSILIEN
j iu j itsu brésilien
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JUDO 
FILLES ET GARÇONS DÈS 3H / MÄDCHEN UND KNABEN AB 3H

Art martial japonais 

JUDO CLUB VILLARS-SUR-GLÂNE / FRIBOURG

JUDO
judo

Président
Rocco Dolce 
079 412 65 87 
rocco.dolce@bluewin.ch 
www.judo-vsg-fribourg.ch 

Directeur technique
Simon Papaux 
079 282 09 64 
simon@papaux.net 
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KIDS 
KARATE JUNIORS 
SELF-DÉFENSE JUNIORS 
 
KARATÉ ADOS-ADULTES 
KARATÉ DÉFENSE  
KARATÉ JUTSU 
CARDIO 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 4 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 4 JAHREN

Dojo du Guintzet, av. Jean-Paul II 13, Villars-sur-Glâne 

KARATÉ CLUB COBRA FRIBOURG

KARATÉ
karate

Président
Philippe Gomez 
phgomez48@gmail.com 
www.kccobra.ch

Secrétaire / Resp. technique
Reynald Olivier 
079 423 32 76 
info@kccobra.ch
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KARATÉ DO FRIBOURG

KARATÉ
karate

KARATÉ DO FRIBOURG
FILLES ET GARÇONS / MÄDCHEN UND KNABEN

Lundi et mercredi 18h30 - 20h 
Outdoor Training 

Président
J. Rudolf Gremaud 
079 230 70 15 
admin@karatedo-fribourg.ch 
www.karatedo-fribourg.ch
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ENTRAÎNEMENT POUR ENFANTS KARATÉ-DO
FILLES ET GARÇONS DE 7 À 12 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 7 BIS 12 JAHRE

Mercredi 18h à 19h 
Ecole libre publique, av. Jean-Gambach 32

ENTRAÎNEMENT JEUNES ET ADULTES KARATÉ-DO
FILLES ET GARÇONS DÈS 13 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 13 JAHRE

Lundi 19h - 20h30 
HEP, Sentier du Stand 3 

Mercredi 19h - 20h30 / Vendredi 19h - 20h30 
Ecole libre publique, av. Jean-Gambach 32

KARATÉ DOJO FRIBOURG

KARATÉ
karate

Président
Martin Sterchi 
079 667 79 64 
m.sterchi@mailfa.ch 
www.karate-dojo-fribourg.ch

Secrétaire
Frank Moser 
079 352 48 02 
frank.moser@mailfa.ch
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KRAV MAGA FRIBOURG

KRAV MAGA
krav maga

KRAV MAGA
FILLES ET GARÇONS DÈS 16 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 16 JAHRE

Le Krav Maga (en hébreu : combat rapproché) est un système  
de self-défense israélien axé sur l’eicacité. 

Krav Maga (hebraïsch für Nahkampf) ist ein israelisches 
Selbstverteidigungs-System basierend auf der Wirksamkeit. 
Unterricht auf Französisch 

Halle du Quartier d’Alt, rue Joseph-Piller 7 

Président
Fatmir Panxhaj 
079 936 89 30 
fribourg@krav-maga.ch 
www.krav-maga.ch
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LACROSSE CLUB FRIBOURG

LACROSSE
lacrosse

Lacrosse, le sport d’équipe le plus rapide sur deux pieds. Un 
sport physique, rapide et tactique qui nécessite un haut niveau 
d’endurance et de concentration.  
Nouvelle équipe féminine! 
Débutants bienvenus! 
 
Lacrosse, der schnellste Teamsportart auf zwei Beinen. Eine 
Körperbetonte, schnelle und taktische Sportart, für die man ein 
hohes Mass an Konzentration und Ausdauer braucht. 
Neu! Auch für Frauen! 
Neulinge willkommen!  

Président
Nicolas Berger 
079 693 45 87 
president@fribourglacrosse.ch 
www.fribourglacrosse.ch
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CLUB DES LUTTEURS DE FRIBOURG ET ENVIRONS

LUTTE
schwingen

Président
Vincent Bapst 
079 361 52 75 
bapst-vincent@bluewin.ch 
www.clubdeluttefribourg.ch

Secrétaire
Martine Barras 
079 515 12 22 
info@clubdeluttefribourg.ch
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NATATION
FILLES ET GARÇONS DÈS 4 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 4 JAHRE

PLONGEON
FILLES ET GARÇONS DÈS 6 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 6 JAHRE

SAUVETAGE
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

TRIATHLON
FILLES ET GARÇONS DÈS 18 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 18 JAHRE

WATER-POLO
FILLES ET GARÇONS DÈS 8 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 8 JAHRE

FRIBOURG NATATION   

NATATION
schwimmen

Président
Luc Tomasetti 
president@fribourg-natation.ch 
www.fribourg-natation.ch

Secrétaire
Isabelle Beirao 
079 450 21 20 
secretariat@fribourg-natation.ch
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PATINAGE ARTISTIQUE
FILLES ET GARÇONS DÈS 4 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 4 JAHRE

Efectuer des igures (sauts, pirouettes, enchaînements, etc.) sur 
la glace

Patinoires Saint-Léonard 

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE FRIBOURG 
ET ROMONT

PATINAGE ARTISTIQUE
eiskunstlauf

Présidente
Olga Kellenberger  
opk54@bluewin.ch  
www.cpfr.ch

Secrétaire
Florence Oberson 
078 911 66 01 
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CLUB SPORTIF DE PECHE

PÊCHE
fischerei

Président
Sébastien Péquegnat

079 633 18 36 

pequegnatsebastien@hotmail.com

www.clubsportifdepeche.ch

Secrétaire
Julie Dussault

julie.cspf@gmail.com
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Jeudi 18h 
Boulodrome des Neigles

Président
Norbert Cuennet 
079 637 47 25

CLUB DE PÉTANQUE DE BEAUREGARD

PÉTANQUE
petanque

Secrétaire
Antoine Ruppen  
079 301 22 60 
antoine.ruppen@bluewin.ch
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AMICALE PÉTANQUE DE PÉROLLES FRIBOURG (APPF)

PÉTANQUE
petanque

Ecole de pétanque à Pérolles 
Mercredi 17h - 18h (de mars à octobre 2018)  
Mixte: 8 ans / 14 ans 

Eté 2018: 
Passeport vacances 
Responsable: Roland Dalon 

Président
François Buser

buser.fr@bluewin.ch 
026 436 55 35

Secrétaire
Marc Baeriswyl 
Bd de Pérolles 32 
1700 Fribourg
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Pistes de pétanque du Jura 
Dimanche après-midi pour les membres (1er avril au 31 octobre) 
D’autres après-midi aussi dans la semaine

 

LES AMIS DE LA BOULE - FRIBOURG

PÉTANQUE
petanque

Président
Christian Riedo 
079 230 70 49

Caissier
Maurice Riedo 
077 452 24 93



64

CLUB DE PETANQUE NEUVEVILLE FRIBOURG

PÉTANQUE
petanque

Président
Arnold Stritt

079 783 00 91

arnold.stritt@bluewin.ch 
www.cpnf.ch

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 15 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 15 JAHRE

Allée des Marronniers 

Boulodrome des Neigles



65

CLUB DE PÉTANQUE LA VALLÉE

PÉTANQUE
petanque

Boulodrome des Neigles, route des Neigles 41

Président
Joseph Purro 
026 424 39 42

Secrétaire
Chantal Buchs 
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AQUATHLON 
COURSE À PIED 
MINIGOLF  
NATATION 
TRIATHLON 
WATER POLO 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 16 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 16 JAHRE

CLUB DE POLYATHLON MODERNE DE LA SARINE

POLYATHLON MODERNE
moderner mehrkampf

Président
Roland-Pierre Pillonel 
026 401 65 21 
roland.pillonel@unifr.ch 

Secrétaire
Luc-Yves Thierrin 
luc-yves@hispeed.ch 
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AMIS DE LA NATURE

POLYSPORT
polysport

LOISIRS FAMILIAUX
TOUS LES ÂGES / ALLE ALTERSSTUFEN 

Marche, découverte nature, ski, randonnée, piste. 
Réseau de chalets pour familles 
 
Chalet Aurore, 1716 Schwarzsee

Président
Michel Marro 
079 448 68 09 
michel.marro@bluewin.ch

Secrétaire
Jean-Marc Michaud 
079 634 51 03 
jeanmarc.michaud@bluewin.ch
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GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
DÈS 18 ANS / AB 18 JAHRE

Lundi 18h30 
Halle de la Motta, rue de la Sarine 1

Président
Bernard Spicher 
079 633 66 23 
bernardspicher@hotmail.com

FSG SARINE

POLYSPORT
polysport
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 ACTIFS-ACTIVES 
SÉNIORS HOMMES 
SÉNIORS DAMES 
MAXI 
MINIS 
MINIS-MINIS 
VOLLEY-BALL  
WALKING 

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 2 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 2 JAHRE

Halle de la Motta, rue de la Sarine 1, 1700 Fribourg 

MOTT’IV SPORTS ET LOISIRS

POLYSPORT
polysport

Présidente
Christelle Corpataux 
079 731 59 53 
christelle@mottiv.ch 
www.mottiv.ch

Vice-Présidente

Océane Gex
078 754 36 62

oceane.gex@gmail.com 
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100 ACTIVITÉS DIFFÉRENTES / VERSCHIEDENE SPORTARTEN
FEMMES ET HOMMES / FRAUEN UND HERREN

Ex : volleyball, badminton, boomerang, tir à l’arc, hockey sur 
glace, grimpe, danse, tour en vélo, VTT, basket, etc. 
 
L’activité sportive change toutes les deux semaines. 
 
ZB. : Volleyball, Badminton, Boomerang, Bogenschiessen, 
Eishockey, Klettern, Tanz, Velotour, Bike, Basketball, etc. 
 
Die Sportarten wechseln alle zwei Wochen. 

Lundi 20h15 
Collège Saint-Michel 

Président
Timo F. Zosso 
079 779 01 05 
polysportsaane@gmail.com 
www.pcsaane.ch

POLYSPORT CLUB SAANE

POLYSPORT
polysport
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Guintzet  

RUGBY CLUB FRIBOURG

RUGBY
rugby

Président
Benjamin Gillon 
president@rugby-fribourg.ch  
www.rugby-fribourg.ch 

Secrétaire
Nicole Dietrich 
secretaire@rugby-fribourg.ch
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SKI CLUB FRIBOURG

SKI/SNOWBOARD/RANDONNÉE
ski/snowboard/wandern

CAMP DE SKI
FILLES ET GARÇONS DÈS 6 À 18 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 6 BIS 18 JAHRE

SKI / SNOWBOARD
FILLES ET GARÇONS DÈS 6 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 6 JAHRE

RANDONNÉE
FILLES ET GARÇONS / MÄDCHEN UND KNABEN

 

Président
Yannick Devaud 
president@skiclubfribourg.ch 
www.skiclubfribourg.ch

72
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SKIBOB CLUB FRIBOURG

SKIBOB
skibob

Président
Jean-Pierre Aeby 
026 424 84 84
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Président
Hans Zurkinden 
hans.zurkinden@rega-sense.ch 
www.sh-fr.ch

Secrétaire
Yvonne Volery 
026 401 02 20 
info@sh-fr.ch 

SPORT HANDICAP FRIBOURG

SPORT HANDICAP
behindertensport
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MOTO AUTO CLUB FRIBOURG

SPORT MOTORISÉ
motorisiert sport

Club ouvert à tout propriétaire de véhicule à moteur et à toute 
personne s’intéressant au développement du sport motorisé. 
A pour but d’établir des liens d’amitié entre les membres et la 
participation à des rencontres motorisées 

Président 
Yvan Scherwey 
026 401 24 75 
yvanscherwey@bluewin.ch 

Secrétaire
Christine Ayer 
026 401 24 75 
christine.ayer@bluewin.ch 
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SQUASH CLUB FRIBOURG

SQUASH
squash

Président
Olivier Mastrogiacomo 
079 290 41 35 
mastrogiacomo@galenica.com 
www.squashfribourg.ch

Secrétaire
Samuel Barras 
079 659 71 03 
samuel.barras@xpertcenter.ch 
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STREETHOCKEY
FILLES ET GARÇONS DÈS 15 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 15 JAHRE

Real Sport Arena de Givisiez 

STREET HOCKEY CLUB FRIBOURG

STREETHOCKEY
streethockey

Président
Marc Buntschu 
078 955 13 83 
www.shcgivisiez.ch 

Secrétaire
Armin Alan 
079 699 84 13 
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TCHOUKBALL CLUB FRIBOURG

TCHOUKBALL
tchoukball

TCHOUKBALL : SPORT POUR TOUS
FILLES ET GARÇONS DÈS 14 À 60 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 14 BIS 60 JAHRE

Entraînement pour tous: venez découvrir le tchoukball tous les 
mardis de 18h45 à 20h15  

Ecole du Jura, av. Général-Guisan 61

Président
Joël Jeckelmann 
079 757 52 96 
presidence@tchoukball-club-fribourg.ch 
www.tbcf.ch

Entraînements
Sébastien Gumy 
079 242 13 15 
entraineurs@tchoukball-club-fribourg.ch 
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Président
Guillaume Vorlet 
079 826 79 10 
president@tcaiglon.ch 
www.tcaiglon.ch

TENNIS CLUB AIGLON

TENNIS
tennis
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TENNIS DE TABLE
FILLES ET GARÇONS DÈS 7 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 7 JAHRE

Entraînements et matchs: salle de sports de l’Ecole du Jura 

CLUB DE TENNIS DE TABLE FRIBOURG

TENNIS DE TABLE
tischtennis

Président
Bruno Marty 
079 231 64 93 
cttfribourg30@yahoo.com 
www.cttfribourg.ch 

Secrétaire
Olivier Chappuis 
 
 



SOCIÉTÉ DE TIR AMIS DU PETIT CALIBRE

TIR
schiessen

TIR CARABINE 50 M
FILLES ET GARÇONS DÈS 12 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 12 JAHRE 

TIR ARBALÈTE 30 M
FILLES ET GARÇONS DÈS 14 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 14 JAHRE 

Président
Fabien Broillet 
fabien.broillet@gmail.com 
www.pcfribourg.ch 

Secrétaire
Jacques Moullet 
secretairepc@pcfribourg.ch

81
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TIR À 300 M 
TIR AU PISTOLET À 25 ET 50 M 
TIR AU PISTOLET 10 M 
TIR À LA CARABINE 10 M

GÉNÉRAL/ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

Fribourg (Stand Sainte-Agnès) 
Marly (Stands Pré Novel et Faveyres) 

SOCIÉTÉ DE TIR DE LA VILLE DE FRIBOURG

TIR
schiessen

Président
Thierry Vauthey 
tvauthey@yahoo.com 
www.tir-fribourg.ch 
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TIR EN SALLE
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

Ecole du Jura

TIR EN EXTÉRIEUR 
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

Guintzet

TIR EN FORÊT SUR CIBLE 3D
FILLES ET GARÇONS DÈS 10 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 10 JAHRE

ARC CLUB FRIBOURG

TIR À L’ARC
bogenschiessen

Président

Frédéric Bodmer Duc 
079 412 82 49 
president@arc-club-fribourg.ch 
www.arc-club-fribourg.ch 
 

Secrétaire

Tien Vinh Chau 
secretaire@arc-club-fribourg.ch
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Président 
David Krienbühl 
www.loorballfribourg.ch 

Directeur
Andreas Bosshart

info@loorballfribourg.ch

Floorball Fribourg représente 300 membres. Notre première 
équipe milite en LNB. Nous n’oublions évidemment pas la 
relève, avec nos équipes de jeunes, regroupant quelques 200 
juniors actuellement en formation dans notre club. Viens 
découvrir notre magniique sport dans une de nos 9 équipes de 
juniors. Dès 6 ans.

Floorball Fribourg steht für rund 300 Mitglieder, welche jede 
Woche mit viel Leidenschaft trainierent. Unsere erst Mannschaft 
spielt in der NLB. Insbesondere die Nachwuchsabteilung spielt 
in unserem Verein eine zentrale Rolle Zurzeit werden rund 200 
Junioren in unserem Verein ausgebildet. Komm auch und ent-
decke unseren wunderbaren Sport in einer unserer 9 Junioren-
mannschaften! Ab 6 Jarhen.  

Matchs: Salle Sainte-Croix, Fribourg 
Spiele: Heilige-Kreuz-Halle, Freiburg

FLOORBALL FRIBOURG

UNIHOCKEY
unihockey
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VOLLEYBALL CLUB FRIBOURG (VBC)

VOLLEYBALL
volleyball

Président
Adrian Schneider 
079 382 22 36 
presidence@vbc-fr.ch 
www.vbc-fr.ch

Administrateur
Nicolas Dougoud 
078 917 64 08 
webmaster@vbc-fr.ch
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CLUB DE VO VIET-NAM

VO VIET-NAM
vo viet-nam

ARTS MARTIAUX, VÕ-VIÊTNAM  
ECOLE DE SON LONG QUYÊU THUÂT

GÉNÉRAL / ALLGEMEINES
FILLES ET GARÇONS DÈS 18 ANS / MÄDCHEN UND KNABEN AB 18 JAHREN

Lundi: 18h30 - 20h 
Mercredi: 19h - 20h30 
Samedi: 10h30 - 11h30 
Rte d’Englisberg 8, 1763 Granges-Paccots

Président
Ali Curty

079 584 68 66 
curty.ali@bluewin.ch 
www.vo-vietnam.org
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Président 
Sébastien Clivaz 
www.afbb.ch

Secrétaire
Hikmet Ayan 
secretariat@afbb.ch 

ASSOCIATION FRIBOURGEOISE DE BASKET (AFBB)

ASSOCIATIONS DIVERSES
verschiedene vereine
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verschiedene vereine

ASSOCIATION FRIBOURGEOISE DE BADMINTON (AFB)

Président
Daniel Dupraz 
president@badminton-fribourg.ch 
www.badminton-fribourg.ch

Secrétariat
Julien Favre 
secretaire@badminton-fribourg.ch

ASSOCIATIONS DIVERSES
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verschiedene vereine

SWISS BASKETBALL

ASSOCIATIONS DIVERSES

Président
Giancarlo Sergi 
giancarlo.sergi@swissbasketball.ch 
www.swissbasketball.ch

Secrétariat
026 469 06 00 
info@swissbasketball.ch
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ASSOCIATION FRIBOURGEOISE DES SPORTS (AFS)

ASSOCIATIONS DIVERSES

Présidente
Gabrielle Bourguet 
gabrielle.bourguet@bluewin.ch 
www.afs-fvs.ch

Secrétaire
Anne Conus 
021 909 61 27 
079 785 75 55 
info@afs-fvs.ch 

verschiedene vereine
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ASSOCIATION FRIBOURGEOISE D’ÉDUCATION PHYSIQUE  
ET DE SPORTS SCOLAIRES

ASSOCIATIONS DIVERSES

Secrétaire
Sylvie Gillard 
gillards@edufr.ch

comite@afeps.chI
www.afeps.ch 
 

verschiedene vereine
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ASSOCIATION FRIBOURGEOISE DE FOOTBALL (AFF)

ASSOCIATIONS DIVERSES

026 466 40 87

af.fv@football.ch 
www.football.ch/af

verschiedene vereine
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Président
Ismaël Mivelaz

079 431 15 00

oice@afhg.ch 
 

ASSOCIATION FRIBOURGEOISE DE HOCKEY SUR GLACE

ASSOCIATIONS DIVERSES

Chef technique
Jean-Jacques Mottet 
079 206 85 85 
www.afhg.ch

verschiedene vereine
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ASSOCIATION FRIBOURGEOISE DE TENNIS DE TABLE

ASSOCIATIONS DIVERSES

Président
Bruno Marty 
079 231 64 93 
www.aftt-fttv.ch

verschiedene vereine
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Indications non transmises ou non validées par le club 
Vom Club nicht gesendete oder nicht überprüfte Informationen. 

Président
Dr. Ary S. Graça Filho 
info@ivb.org 
www.ivb.org

FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL

ASSOCIATIONS DIVERSES
verschiedene vereine
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Indications non transmises ou non validées par le club 
Vom Club nicht gesendete oder nicht überprüfte Informationen. 

Directeur
Werner Ausburger 
031 387 37 57 
werner.ausburger@volleyball.ch 
www.volleyball.ch

SWISSVOLLEY

ASSOCIATIONS DIVERSES
verschiedene vereine





Le Service des sports de la 
Ville de Fribourg remercie les 
sociétés qui ont participé à 
l’élaboration de ce libretto.

REMERCIEMENTS
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