5-6-9-12
BILDSCHIRME ENTDECKEN
UND HERANWACHSEN

0 bis 12 Jahre und alter

Seit vielen Jahren verwenden die Erziehungsfach- Nach einem Projekt von Serge Tisseron,
leute den Flyer 3-6-9-12, um die Kinder und Pravention und Information

die Jugendlichen sowie ihre Eltern auf die Risiken N _ . Sei hulischen Lei h ick
einer zu intensiven Verwendung der Bildschirme E;s:::tx?cehrl' eine schulischen Leistungen gehen zuruck.

aufmerksam zu machen. Es ist wichtig, die jungen Grafische Verwirklichung:

Was uns alarmieren soll A\

Um abends einzuschlafen, verlangt das Kind einen Bildschirm.

Wenn Familienangehérige oder Kameraden zu Besuch kommen, zieht es das Kind
vor, weiterhin vor einem Bildschirm zu bleiben, statt mit diesen zu sprechen.

Das Kind schrankt seine Tatigkeiten ein, insbesondere die sportlichen.

Menschen in diesen verschiedenen Lebensphasen 3 TRAITS, Freiburg
ihrer Altersstufe gemass zu begleiten. Der Sektor
des Gesellschaftlichen Zusammenhalts der Stadt Koordinierung:

Bildungslandschaft

Freiburg wollte Gber sein Programm Bildungsland-
+41(0)26 3517108

schaft diesen Flyer fur die Bildersprache anpassen, paysageeducatif@ville-frch

um ihn ?“en zugénglich zu machen, auch www.ille-fribourg.ch/de/gesellschaftlicher-zusammenhalt/
den Kleinsten. bildungslandschaften

3 - 6 JAHRE
FRUHER ALS 3 JAHRE

AB 12 JAHRE

MEHR INFORMATIONEN
UND NUTZLICHE LINKS

Originalflyer
(gratis herunterladbar)
www.3-6-9-12.0rg

REPER

Gesundheitspravention und Pravention
+41(0)26 322 40 00
www.prevention-ecrans.ch/?lang=de

Jugendbrigade (JB)

Die JB ist zustandig fur Straftater
unter 18 Jahren. Hauptziel der
Praventionsbeauftragten ist es,

Uber die Gesetzeslage zu informieren
und dafur zu sensibilisieren.
+41(0)26 3051717

Paar- und Familienberatung
Mitter- und Vaterberatung
Ratschlage fur Eltern von Kindern
zwischen O und 4 Jahren.
+41(0)26 323121
www.officefamilial.ch

Verein Familienbegleitung

Mochten Sie mehr Gber Medien

im Familienalltag mit Kleinkindern wissen?
Haben Sie Fragen zu Medien und Kindern
von 0-7 Jahren?

+41(0)26 3214870
contact@educationfamiliale.ch
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