i ity

Dikkatini toplayip iyi calismak.

Bir rutine bagh kalmak
ve vakitlerini yonetmek.

Familienbegleitung

Okul | Ev

Onlara ayni anda tek bir sey yapmayi 6gretmek:

“Yemek yerken oyun oynamam.”
“Oyun oynarken yemek yemem.”
“Disari ¢citkmaya hazirlanirken oyun oynamam,” vb.

Uzun siire boyunca dikkatini toplayabilmek.

Matematik oyunlar ve diger faaliyetler
sirasinda
stratejiler gelistirmek.

Gorevleri basindan
sonuna kadar goturiip tamamlamak.

Bagimsiz bir sekilde calismak.

Tuvaleti kullanmak, burunlarini silmek ve
kendi kendilerine giyinmek.

Calismalarini ve egyalarini
duizenli ve derli toplu tutmak.

Okul arac ve gereclerine 6zen gostermek.

FRLI &

En collaboration avec

BYURG

Cocugunuza ekran icermeyen sakin faaliyetler
duzenli firsatlar sunmak.

Her guin dizenli bir yatma saati ve belirli yemek saatleri
olusturmak.

Glnlerine yapi ve dlizen kazandiran rutinler olusturmak
(6rnegin, yatmadan 6nce bir hikaye, yemeklerden 6nce

bir sarki, isten sonra ailecek oyun zamani).

icin

Tek baslarina veya baskalariyla birlikte dikkat oyunlari
oynamaya tesvik etmek: yapboz yapmak, boncuk
dizmek, bir hikayeyi takip etmek vb.

Yemek yapma ve yemek tariflerini takip etme surecine
(malzemeleri tartmak vb.) dahil etmek.

Kum havuzunda oynamak, Lego veya insa bloklariyla
oynamak, kutu oyunlari oynamak vb. icin firsatlar
saglamak.

Onlara hicbir sey yapmadan vakit gecirebilecekleri
zaman tanimak (bu, yaraticiliklarini gelistirir).

Basladiklari isleri tamamlamaya tesvik etmek (6rnegin,
baska bir etkinlige baslamadan 6nce ortaligi toplamak).
Caba gostermeye tesvik etmek.

Kendi baslarina yapmalari icin kiguk ev islerini
tamamlama sorumlulugu vermek (6rnegin, sofrayi
kurmak/toplamak).

Bir sureligine tek baslarina oyun oynamalarina misaade
etmek.

Kendi yataklarinda tek basina uyumalarini saglamak.

Onlan kendi kendilerine giderek daha fazlasini yapmaya
tesvik etmek. Yetiskinler ve yasca blyuk cocuklar onlar
icin daha az sey yapmal.

Bir seyleri kendi baslarina denemeleri ve dizenli olarak
pratik yapmalari icin onlara zaman tanimak.

Kendilerine ait klclk bir alani dizenli tutmalari ve iyi
bakmalari icin sorumluluk vermek.

Oyuncaklarina iyi bakmalarini saglamak.

Oyun/kitap 6dlng alip bunlari ayni durumda geri
vermeyi ogretmek.

Siz de esyalariniza 6zen gostererek iyi bir ornek olmak.



e  Onlar soru sormaya tesvik etmek.

Bir seyi anlamadiklarinda e Dinlemek ve sorularini yanitlamak.

yardim istemek. e  Soru sordugunuzu ve bagkalarindan yardim istediginizi
gormelerini saglamak.

e  Yetiskin gozetimi olmadan baska cocuklarla
oynamalarina izin vermek.

e Onlara, diger cocuklardan bir seyler istemeyi 6gretmek
(6rnegin, birlikte oynamak veya paylasmak).

e “Lltfen” demeyi 6gretmek.

Diger 6grencilerle
is birligi icinde calismak.

e Hata yaptiklarinda bile (sadece sonug icin degil),
ogrenmeleri ve ilerleme kaydetmeleri icin onlari

Bir oyunda kaybetmeyi kabullenmek, cesaretlendirmek ve takdir etmek.
hata yapmayi ve ilk denemede her zaman e  Yetiskinlerin de her zaman hemen basarili olamadigini
basarili olamamayi kabullenmek. onlara gostermek.

e Bazen kazandiklari, bazen kaybettikleri oyunlar

oynamak.

e  Onlara beklemeyi ve her seyi hemen elde etmemeyi
Sabirh olmak ogretmek.
ve siralarini e Yaptiklan seylerin resimlerinin yer aldigi haftalik bir
beklemek. takvim kullanmak.

e Onlarla sirayla oynanan oyunlar oynamak.
e Onlari, glnleri hakkinda konusmaya ve baskalarini

Diger tim 6grencilere ve yetigkinlere; dinlemeye tesvik etmek.
konustuklar sirada, e Her bir aile ferdinin cesitliligi ve degeri hakkinda
hata yaptiklarinda, konusmak.
sizin cocugunuzdan farkl olduklarinda ve e Cocuklarin farkli aile veya ortamlardan insanlarla vakit
cocugunuzdan farkl bir gorise sahip gecirmelerini saglamak.
olduklarinda saygi gostermek. e  Cocuklar mahalle veya yerel topluluk etkinliklerine dahil
etmek.
Bir &diil e Karsiliginda her zaman bir sey almasalar bile yardim
. etmeye tesvik etmek.
olmasa bile . - .
e  Basarilarini takdir etmek ve cabalari icin onlara tesekkur
gayret etmek.
etmek.
e Durumla baglantil, agik kurallar ve sonuclar belirlemek
Bir kurala uymadiklarinda (or. kirilani tamir etmek).

“hayir” cevabini veya sonuclar kabul etmek. Duygularini ifade etmelerine ve ayni anda baskalarina

saygili olmalarina yardimci olmak.

e  Ylrlimeye (cocuk arabasi kullanmak veya arabayla
gitmek yerine) ve merdiven ¢cikmaya tesvik etmek.

e  Muzik esliginde onlarla birlikte dans etmek.

e Acik havada, disarida oyun oynamalarini saglamak
(tirmanma, kosma, ziplama).

e Boyama kalemleri, makas, yapiskan bant ve benzeri arag

gerecler kullanma firsatlari sunmak.

Fiziksel hareketlerini koordine etmek.
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