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Enfants
en age préscolaire
avec un-e adulte
accompagnant-e

Gratuit
Sans inscription

Trois dimanches matin
9h00-11h30

14, 21 et 28 janvier 2024

Salle de sport de I'école primaire
du Schonberg
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Ecole primaire
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Ecole primaire Schonberg :
Route de la Heitera 17, 1700 Fribourg
Arrét de bus: Vieux-Chénes

Assurance: Chaque participant-e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et vidéos
seront prises dans la salle de sport et pourront étre utilisées pour illustrer des publications
d’ldéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées a des fins commerciales.

Les représentant-e-s juridiques des participant-e-s acceptent que la Fondation IdéeSport
collecte des données anonymisées pour des statistiques conformément a la déclaration de
protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-donnees).

Un projet réalisé par : La Ville de Fribourg, la Fondation IdéeSport
Avec le soutien de :

Schweizerische Eidgenossenschat , () seishemsittung (r\ o

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBUAG

Département fédéral de I'intérieur DFI Direction de la santé et des affaires sociales DSAS g”GRDS‘ turel
Office fédéral de la santé publique OFSP Direktion far Gesundheit und Soziales GSD Your-cent culturel

Avec le soutien financier de la Confédération, en vertu de la
loi sur I'encouragement de Ienfance et de la jeunesse (LEEJ)

Ainsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

Contact 062 286 01 66 [ f) MiniMove Fribourg @fondationideesport

ideesport.ch/fr

Anglais

Play and move on Sunday

What? Play, have fun, move and meet people in

a sports hall. With a healthy mid-morning snack
and a « parents’coffee » area.

For whom? Children of preschool age with an adult
companion.

When? Every Sunday morning, 14th, 2 1st and 28th
of January 2024, from 9 am to 11.30 am.

Free entrance, no pre-registration,

coffee for parents.

Portugais

Brinquem e mexam-se aos domingos

Onde? Sala de desporto onde podem jogar, brincar,
se divertir em familia e fazer amigos.

As dez horas uma pausa saudavel e uma area «Café
dos pais». Um pequeno lanche sera oferecido.

Para quem? Criangas em idade pré-escolar com
um acompanhante adulto.

Quando? Todos os domingos pela manha,
14.01.,21.01. e 28.01.2024, das 9h00 as 11h30.
Entrada gratuita, e sem inscricao.

Café oferecido para os pais.




Jouer et bouger
le dimanche

Igranje i tjelesno vjezbanje nedjeljom. Turc
Sta ? Skolske dvorane otvorene nedjeljom za igru,

zabavu, kretanje i susrete uz zdravu uZinu i kafi¢ za

odrasle osobe. Besplatno i bez najave.

Tko ? Djeca predskolskog uzrasta u pratnji odrasle

osobe.

Kada ? Svake nedelje ujutru od 14.01.2024 do

28.01.2024, od 09.00 do 11.30 sati.

Pazar giinii hareket etmek ve oynamak

Ne? Spor salonunda, ailece oynamak, hareket etmek,
eglenmek ve yeni insanlarla tanigsmak.

Saat 10:00°da Ucretsiz saglikli bir atistirmalik ve
ebeveynlere Ucretsiz kahve.

Kim? bir yetiskin esliginde, yirime yasindan 5 yasina
kadarki cocuklar.

Ne zaman? Her pazar sabahi 14., 21. ve 28.1.2024
’ye kadar

Serbo-croate

Albanais

MiniMove s’adresse aux familles avec des enfants en age
préscolaire.

Les enfants viennent accompagnés d’adultes et prennent
part ensemble aux diverses activités sportives et ludiques
organisées par I'équipe encadrante. Lentrée est gratuite
et ne nécessite pas d’inscription au préalable.

Saat 09:00 ile 11:30 arasi

Giris Ucretsizdir, isim yazdirmaya gerek yok

Duke luajtur dhe lévizur té dielén

Qfaré? Salla e sportit pér té luajtur me familjen,

pér t'u argétuar, pér té lévizur dhe per té takuar njeréz
té rinj. Me njé meze té lehté dhe té shéndetshme.
OBSH ? Fémijét parashkolloré dhe njé i rritur
shoqérues. Kur? Cdo té diele né méngjes, nga

data 14.01.2024 deri mé 28.01.2024 nga

ora 9:00 deri né 11:30.

Arabe

Jouer et bouger le dimanche

Quoi ? Salle de sport pour jouer en famille, s’amuser, bouger

et faire des rencontres. Dix-heures sain et gratuit et une zone

« café des parents».

Qui ? Enfants en age préscolaire avec un-e adulte accompagnant-e.
Quand ? Trois dimanches matin en janvier: 14, 21 et 28 janvier 2024,
de 9h00 a 11h30.

Entrée gratuite, sans inscription, café pour les parents.

Italien

Allemand Freude an Spiel und Bewegung

Giocare e muoversi la domenica

Cosa? Una sala di ginnastica per giocare in famiglia,
divertirsi, muoversi e incontrare tante altre persone.
Con uno spuntino alla pausa che vi sara offerto ed
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uno « spazio caffe per i genitori ».

Per chi? Bambini in eta prescolare con un
accompagnatore adulto.

Quando? Per tre domeniche di gennaio:

14,21 e 28 gennaio 2024, dalle 9:00 alle 11:30.
Entrata gratuita, senza iscrizione, e caffe

per i genitori

Was? Offene Sporthallen flir Spiel, Spass, Bewegung und
Begegnung.

Wer? Kinder im Vorschulalter mit einer erwachsenen
Begleitperson.

Wann? An drei Sonntagen im Januar: 14., 21.

und 28. Januar 2024, jeweils von 9:00 bis 11:30 Uhr.
Eintritt gratis, ohne Anmeldung, gesundes Zniini

und Eltern Café.

Tigrinya

Contact
062 286 01 66
(horaires de bureau)
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Plus d’infos

www.ideesport.ch/fr




